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Akt|0n und Rea kt|on PASCAL LOUSSOUARN .
-
y Ha . Samstag, 13 Mai 2017 13. 30 16. 00 Uhr, Tarlf € 45.-
s ' “Jede Situation beinhaltet sowohl Aktion als auch Reaktion'. ‘
‘Wie und wann agieren oder reagieren wir?
<. Wenn du entscheidest und handelst, agierst du. Du flihrst die Aktion, wie das Wort sagt, aktiv aus. -
.. Wenn du einer bestehenden Situation folgst, wenn du dich fiihren I&sst, reagierst du. .
< - Dies trifft zu in jeder Bewegung, die wir ausflihren und ebenso in jeder Situation des Alltags. &
. . ‘Manchmal setzen wir bewusst an, manchmal reagieren wir auf Bestehendes.
* : “Und...beides ist gleich wichtig.
s e © Prozesse werden ausgslost. z
t : Selbst Kreativitat folgt diesen Gesetzen. _
? " Besonders spannénd"wird das Thema, wenn wir dies.auch bewdisst einsetzen konnen.  ** .
. . Wie uns die Thematik von Aktion und Reaktion versténdlich und bewusst werden kanh, veran-.
" ) schaulicht Pascal Loussomm durch korperliche Bewegung. D|e Egkenntnis Yaraus kann dann
e . 0t imeAlt et v .
° . 5 genauso gt im*Alltag angeweddet werden. ’ .
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